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Was erst noch locker mit Strohballen-Hindernissen begann,
wurde im Verlauf der Strecke hart und strapazios: Volker Hey-
mann qualt sich unter dem Hindernis hindurch.

oder mehrere Runden liber den Parcours.

Drunter und druber

Dirty Church Run begeistert Sportler und Zuschauer

VonULRICH KOSTER

m Malsfeld-Beiseforth. Es war
ein Kampf gegen den inneren
Schweinehund, den die Teil-
nehmer des zweiten Dirty
Church Runs am Sonntag in
Beiseforth auf sich nahmen.
Den Auftakt machten etwa
120 Kinder, die auf der Hin-
dernisbahn rund um den
Sportplatz ihr Geschick und
ihre Ausdauer unter Beweis
stellten. Bei den GroBen gin-
gen 500 Teilnehmer als Ein-
zellaufer oder als Mannschaf-
ten an den Start, sie absolvier-
ten bis zu vier Runden auf
dem fiinf Kilometer langen
Parcours.

Kein Sonntagsspaziergang

Unter den Teams fanden sich
so klangvolle Namen wie die
,Dirty Sprinters“ aus Mals-
feld, die ,Schlammbarten*
aus Melsungen oder die ,Cha-
ostruppe” aus Fuldabrick.
Die ,Happy Jumpers“ aus
Schwalmstadt gehorten zu

den zahlreichen Debiitanten

an diesem Tag, die das Wagnis
ohne Vorbereitung angingen.
sUben ist dem Gegner ge-

geniiber unfair®, scherzte Da- |

niel Helwig, der im Vorfeld
fiinf Mitstreiter fiir das Aben-
teuer hatte gewinnen konnen.
Zu Beginn des Laufs gestalte-

ten sich die Hindernisse noch |

relativ einfach, ein Haufen
aus alten Autoreifen oder ein
Berg aus grofien Strohballen
stellte die Athleten noch vor

keine grofle Herausforde-
rung. Erste Berithrung mit
dem namensgebenden Ele-
ment ,Schmutz“ machten sie
beim Unterqueren einiger

Metallgitter, auf der
schweifinassen Haut haftete
der Staub besonders gut.

Im Wasser der Fulda wusch
sich der erste Dreck schon
wieder ab - gut gesichert
durch  DLRG-Rettungstau-
cher, mussten die ,,Amphibi-
en-Sportler den etwa 30 Me-
ter breiten Fluss durch-
schwimmen. Am anderen
Ufer ging es steil bergauf, dort
verschwanden die Kletterer
aus der Sicht des Publikums.

Nach einer Runde durch den
Ort erreichten die Dirt-Run-
ner den Platz mit der gréfiten
Zuschauerdichte, zahlreiche
Schlammlocher mit unter-
schiedlichen Tiefen forderten
im letzten Viertel der Strecke
noch einmal alles von denTeil-
nehmern. Zur Begeisterung
des Publikums machten eini-
ge Laufer eine ,Arschbombe*
in die braune Briihe, doch spa-
testens vor der Kletterwand
wurde auch der letzte Spafivo-
gel ernst. ,Zieeeh", feuerten
die Schaulustigen die Wett-
kampfer an, die bisweilen an
der rutschigen Schrige ver-
zweifelten — mit ausgekliigel-
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ter Akrobatik und gegenseiti-
ger Hilfe schafften es jedoch
alle.

Beim Zieleinlauf auf dem
Sportplatz konnte man am
Ende in erschopfte, aber zu-
friedene Gesichter schauen.
.Es war schon, dass wir so vie-
le Menschen zusammenbrin-
gen konnten®, freute sich Mit-
organisator Daniel Simon mit
Blick auf die groBe Resonanz
der Teilnehmer und der Zu-
schauer. Er dankte vor allem
den rund 150 Helfern sowie
den Rettungskréaften, ohne die
der zweite Dirty Church Run
gar nicht moglich gewesen
ware.

Bildergaleri

, lodalo24*

Gut gelaunt an den Start (v.li.): Barbara Schneider, Christian Pfaff, Maren Vestweber, Florian Alt-

mann, Katja Fenner und Daniel Helwig sind die ,Happy Jumpers”.
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