Durch Schlamm fur den guten Zweck

Anmelderekord beim Dirty-Church-Run in Beiseforth — Zwei neue Hindernisse

VON KERIM ESKALEN

Beiseforth - Dreckiger, an-
strengender und groRer: Der
funfte Dirty-Church-Run in
Beiseforth soll der bisher
grofdte aller Zeiten werden.
Das kiindigen die Veranstal-
ter Sascha Holzhauer, Matthi-
as Lambach, Daniel Simon
und Pfarrer Henning Rein-
hardt im Vorfeld an.

Am 7. Juli startet um 11.30
Uhr der Dirty-Church-Run
auf dem Sportplatz in Beise-
forth. Wir geben eine Vor-
schau uber den laut Veran-
staltern dreckigsten Benefiz-
lauf Deutschlands.

m Anmelderekord

Gute Nachrichten haben die
Veranstalter fiir den Dirty-
Church-Run bereits vor sei-
nem Start zu vermelden: 800
Teilnehmer hatten sich bis
zum 25. Mai fiir das Rennen
angemeldet - Rekord. Noch
nie habe es so viele Anmel-
dungen fiir den Lauf gegeben
- den Kinderlauf nicht mitge-
zahlt. 800 war unsere abso-
lute Kapazitatsgrenze", sagt
Marthias Lambach. ,Bisher
wurden bereits 31 000 Euro
fir den guten Zweck einge-
nommen.”

Beim vergangenen Rennen
im Jahr 2022 waren es noch
knapp uber 700 Starter. ,Wir
wollen aber nicht ins Unend-
liche wachsen®, sagt Mitorga-
nisator Sascha Holzhauer.
LWir sind ein Dorf und der
Dirty-Church-Run soll seinen
Charme behalten®, sagt er.
® Neue Streckenfiihrung
Die Streckenfithrung hat sich
laut den Organisatoren im
Vergleich zum vergangenen
Rennen an einigen Stellen
verandert. ,Die Strecke fiihrt
nun weiter in den Ort Beise-
forth*, sagt Matthias Lam-
bach. ,Und im Mittelteil ver-
lauft das Rennen wie eine
Acht. Das heifdt, die Teilneh-
mer laufen in entgegenge-
setzten Richtungen aneinan-
der vorbei. Theoretisch konn-
te man sich sogar abklat-
schen”, sagt Lambach.

Eine weitere Herausforde-
rung seien die zusatzlichen
Steigungen. ,Es gab noch nie
so viele Hohenmeter wie die-
ses Mal. Die Teilnehmer lau-
fen namlich uber zwei Ber-
ge", sagt er.
® Neue Hindernisse
Auch in Sachen Hindernissen
erhohen die Veranstalter mit
zwei neuen Highlights den
Schwierigkeitsgrad: ,Die Lau-
fer konnen sich dieses Mal
auf den Wave Maker freuen®,
sagt Daniel Simon vom Orga-
nisationsteam. ,Dabei miis-
sen sich die Teilnehmer tiber
eine  Walze durch ein
Schlammloch rollen.”

Und wer vom Schlamm
dann doch mal genug hat,
konne sich auch auf eine Ab-
kithlung freuen: ,Bei einem
anderen Hindernis miissen
die Teilnehmer einen 20 Kilo-
gramm schweren Eisblock
von A nach B tragen. Je nach-
dem, wie empfindlich man
bei Kalte reagiert, kann das
zu einer grolRen Herausforde-
rung werden.”

Eine Standortverlagerung
wird es auch beim Kletterge-
rust auf dem Sportplatz ge-
ben. ,Das Gertist wird vom
THW in der Beise platziert.”
Aber auch die altbekannten
Klassiker gibt es wieder: ,Die
gefiirchtete Holzwand mit
der Schlammgrube durfte na-
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Die Vorbereitungen fiir den fiinften Dirty Church Run in Beiseforth laufen. Neben dem Banner zu sehen, sind die Orga-
nisatoren des Laufs: Sascha Holzhauer (links unten), Matthias Lambach (links hinten), Daniel Simon (rechts unten) und

Pfarrer Henning Reinhardt.
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Achtung es wird dreckig: Schlamm, Schlamm und noch
mehr Schlamm. Eines steht fir alle Teilnehmer fest: Sau-
ber ist nach dem Lauf keiner.

tirlich nicht fehlen®, sagt er.
Insgesamt gibt es dieses Mal
30 Hindernisse.

m Der Kinderlauf

Die Kinder starten um 11.25
Uhr auf einer eigenen Stre-
cke, die Herausforderungen
sind kindgerecht. ,Aber es
gibt auch Begegnungen zwi-
schen Laufern und Kindern®,
sagt Lambach. ,Wahrend Er-
wachsene unter einigen Hin-
dernissen kriechen mussen,
laufen die Kinder einfach da-
ruber.” Fur die jungen Laufer
gebe es aber keine Richtlinie,
wie viel sie schaffen mussen.
+Der Spafl steht im Vorder-
grund”, so Lambach weiter.

Insgesamt werden fiir den
Lauf rund 400 Kinder erwar-
tet. Die Anmeldungen sind
bei der Startnummernausga-
be am SamstagiiN 2 wi-
schen 16 bis 18 Uhr und
Sonntag | zwischen 9

bis 11 Uhr moglich.
m Die Projekte

Die Startgebiihren und ein
Teil der Einnahmen durch
das Lauffest werden gespen-
det. Bei den Startgebiihren
konnten die Teilnehmer ent-
scheiden, zu welchen Antei-
len sie das Geld fur die Ju-
gendarbeit der Kirche in
Malsfeld, der Telefonseelsor-
ge Nordhessen oder einem
Naturschutzprojekt des Nabu
spenden wollten.

® Die Ehrenamtlichen
Uber 200 Ehrenamtliche wer-
denam 7. Juli im Einsatz sein.
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Das Horrorhindernis: Auch beim funften Lauf werden
wohl wieder viele Teilnehmer an ,der Wand" beim Dir-
ty-Church-Run verzweifeln. ARCH
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Sie kiimmern sich um den
Auf-und Abbau, Reparaturen
an der Strecke und um die
Stinde. Unterstiitzend vor
Ort ist auch das Rote Kreuz,
THW, DLRG und die Feuer-
wehr.

Programmablauf und Distanz

Der Sporttag beginnt um 10 Uhr mit einem Gottesdienst in
Beiseforth. Um 11.25 Uhr startet der Dirty-Church-Run-Kids
auf einer eigenen Strecke, gegen 11.30 Uhr der fnfte Dirty-
Church-Run durch Beisefdrth, an dem funf bis sechs Start-
gruppen teilnehmen.

Die Laufer kédnnen sich die Distanz von einer, zwei oder vier
Runden aussuchen. Jede Runde beim Dirty-Church-Run ist cir-

Weitere Infos: Wer Interesse hat,
mitzuhelfen, kann sich bei Mat-

thias Lambach, Tel. 01573/ 5 gunf Kilometer lang. Alle Laufer kdnnen alleine oder in
166 3573, bei Pfarrer Henning . . :

Reinhardt. . Tel. 056 61/21 74 Teams (vier bis zehn Teilnehmer) an den Start gehen. Der
oder unter info@dirty-church- Letzte im Team, der am Ende ins Ziel kommt, wird gewertet.

Die Siegerehrung des Dirty-Church-Runs ist am Sonntag ge-

run.de melden. Géaste werden ge-
gen 15.30 Uhr/16 Uhr geplant. kes

beten, ihr eigenes Geschirr mitzu-
bringen



